
OŚRODKI POMOCY SPOŁECZENEJ WOJEWÓDZTWA WARMI ŃSKO - MAZURSKIEGO

Lp. Nazwa Miasto Adres Telefon Fax E-mail www

1. GOPS Banie Mazurskie
ul. Konopnickiej 26
19-520 Banie Mazurskie (87) 615 73 16 (87) 615 73 16 gops.baniemaz@wp.pl

2. GOPS Barciany
ul. Wojska Polskiego 7
11-410 Barciany (89) 753 11 87 (89) 753 15 71 gopsbarciany@wp.pl

3. MOPS Barczewo
ul. Słowackiego 5
11-010 Barczewo (89) 514 97 98 (89) 514 97 99 barczewo.mops@gmail.com

4. MOPS Bartoszyce
ul. Pieniężnego 10 A 
11-200 Bartoszyce (89) 762 50 30 (89) 762 29 81 sekretariat@mopsbartoszyce.pl www.mopsbartoszyce.pl

5. GOPS Bartoszyce
ul. Pieniężnego 10 A
11-200 Bartoszyce

(89) 762 18 90                 
(89) 762 18 91

(89) 762 18 92 bartoszyce_gops@poczta.onet.pl www.mopsbartoszyce.pl

6. MGOPR Biała Piska
ul. M. Konopnickiej 4
12-230 Biała Piska (87) 423 97 24 (87) 423 93 96 mgops.bialapiska@onet.pl

7. GOPS Biskupiec
ul. Rynek 1
13-340 Biskupiec (56) 474 79 80 (56) 474 52 49 gops@gminabiskupiec.pl

8. MGOPS Biskupiec
ul. Niepodległości 3
11-300 Biskupiec (89) 715 25 13 (89) 715 22 60 mopsbiskupiec@vp.pl

9. MOPS Bisztynek
ul. Kościelna 39 
11-230 Bisztynek (89) 718 81 46 (89) 718 80 31 mopsbisztynek@op.pl www.mopsbisztynek.pl

10. MOPS Braniewo
ul. Rzemieślnicza 1 
14-500 Braniewo (55) 620 81 00 (55) 620 81 04 mops.braniewo@op.pl www.mops.braniewo.pl

11. GOPS Braniewo
ul. Moniuszki 5
14-500 Braniewo (55) 644 03 15 (55) 644 03 15 kontakt@gopsbraniewo.pl www.gopsbraniewo.pl11. GOPS Braniewo 14-500 Braniewo (55) 644 03 15 (55) 644 03 15 kontakt@gopsbraniewo.pl www.gopsbraniewo.pl

12. GOPS Budry
Al. Wojska Polskiego 27
11-606 Budry (87) 427 80 19 (87) 427 80 19 gopsbudry@wp.pl

13. GOPS Dąbrówno
ul. Agrestowa 2
14-120 Dąbrówno (89) 647 44 68 (89) 647 44 68 gops-dabrowno@go2.pl

14. MGOPS Dobre Miasto
ul. Olsztyńska 3
11-040 Dobre Miasto (89) 616 12 70 (89) 616 12 70 mopsdobremiasto@interia.pl

15. GOPS Dubeninjki
ul. Mereckiego 27
19-504 Dubeninki (87) 615 81 20 (87) 615 81 20 gops@dubeninki.pl

16. GOPS Dywity
Tuławki 10 A
11-001 Dywity

(89) 513 22 24               
(89) 511 92 78

(89) 512 01 24 gopsdywity@wp.pl

17. MGOPS Działdowo
ul. Wł. Jagiełły 30
13-200 Działdowo

(23) 697 21 78                
(23) 697 09 80

(23) 697 09 81 sekretariat@mopsdzialdowo.pl  www.dzialdowo-mops.bip.net.pl

18. GOPS Działdowo
ul. Księżodworska 10
13-200 Działdowo (23) 697 07 50 (23) 697 07 29 gopsdzwo@wp.pl

19. GOPS Dźwierzuty
ul. Niepodległości 6
12-120 Dźwierzuty (89) 621 04 03 (89 621 04 05 gops@dzwierzuty.com

20. GOPS Elbląg
ul. Browarna 85
82-300 Elbląg (55) 237 10 65 (55) 234 08 71 sekretariat@gops.gminaelblag.pl www.gops.gminaelblag.pl



21. MOPS Ełk
ul. Piłsudskiego 8 
19-300 Ełk (87) 732 67 18 (87) 732 64 49 mops-elk@elknet.pl www.mopselk.naszops.pl

22. GOPS Ełk
ul. Słowackiego 15 B
19-300 Ełk (87) 621 87 50 (87) 621 87 51 gops-elk@elknet.pl

23. MGOPS Frombork
ul. Młynarska 5b
14-530 Frombork (55) 243 75 35 (55) 243 75 35 mgops.frombork@interia.pl www.frombork.ops.pl

24. GOPS Gietrzwałd
ul. Olsztyńska 2
11-036 Gietrzwałd (89) 524 19 09 (89) 524 19 11 gops@gietrzwald.pl www.gops.gietrzwald.pl

25. MOPS Giżycko
ul. Wodociągowa 15
11-500 Giżycko (87) 428 56 06 (87) 428 40 42 gizycko_mops@poczta.onet.pl  www.mopsgizycko.neostrada.pl

26. GOPS Giżycko
ul. Mickiewicza 33
11-500 Giżycko (87) 429 99 61 (87) 429 99 76 gops@ugg.pl

27. GOPS Godkowo
Godkowo 14
14-407 Godkowo (55) 249 72 38 

28. OPS Gołdap
Jaćwieska 14a
19-500 Gołdap (87) 615 04 81 (87) 615 38 35 sekretariat@opsgoldap.com.pl www.opsgoldap.com.pl

29. MOPS Górowo Iławeckie
ul. Armii Czerwonej 7
11-220 Górowo Iławeckie (89) 761 16 90 (89) 761 16 90 w. 27  mopsgor@wp.pl

30. GOPS Górowo Iławeckie
ul. Kościuszki 11
11-220 Górowo Iławeckie (89) 761 11 33 (89) 761 11 33

31.
GOPS

Grodziczno
Grodziczno 17 a
13-324 Grodziczno (56) 472 93 37 (56) 472 93 27 gops_grodziczno@interia.pl www.gops-grodziczno.url.ph

32. GOPS Gronowo Elbląskie
ul. Łączności 3
82-335 Gronowo Elbląskie (55) 231 56 10 (55) 231 56 1082-335 Gronowo Elbląskie 

33. GOPS Grunwald
Gierzwałd 7
14-107 Gierzwałd Grunwald (89) 647 21 47 (89) 647 21 47 gops_grunwald@onet.pl

34. MOPS Iława
ul. Grunwaldzka 6a
14-200 Iława (89) 648 41 24 (89) 649 97 11 sekretariat@mops.ilawa.pl www.mops.ilawa.pl

35. GOPS Iława
ul. Gen. Andersa 2a
14-200 Iława (89) 649 08 18  gops@gops.ilawa.pl www.gops.ilawa.pl

36. GOPS Iłowo Osada
ul. Staszica 1
13-240 Iłowo-Osada (23) 654 11 99 (23) 654 11 99 gops.ilowo_osada@op.pl

37. GOPS Janowiec Kościelny
Janowiec Kościelny 148
13-111 Janowiec Kościelny (89) 626 20 44 (89) 626 20 65 w. 30 gops@olo.com.pl www.gops.janowieckoscielny.info

38. GOPS Janowo
ul. Przasnyska 51
13-113 Janowo (89) 626 40 91 gopsjanowo@wp.pl

39. GOPS Jedwabne
ul. Żwirki i Wigury 3
18-420 Jedwabne (86) 217 25 72 gops@jedwabne.pl

40. MOPS Jeziorany
ul. Kajki20
11-320 Jeziorany (89) 718 11 33 (89) 718 16 58 kierownik.mopsjeziorany@wp.pl

41. GOPS Jonkowo
ul. Lipowa 11
11-042 Jonkowo (89) 523 77 64 (89) 512 92 10 gops@jonkowo.pl www.jonkowo.naszops.pl



42. GOPS Kalinowo
ul. Osiedlowa 2
19-314 Kalinowo (87) 629 89 60 (87) 629 89 60 gops-kalinowo@elknet.pl www.gops.org.pl

43. MOPS Kętrzyn
ul. Pocztowa 11 
11-400 Kętrzyn (89) 751 29 01 (89) 751 74 11 mops_ketrzyn@wp.pl www.mops.ketrzyn.pl

44. GOPS Kętrzyn
ul. Kościuszki 2
11-400 Kętrzyn (89) 751 41 29 (89) 751 47 73 gops.ketrzyn@wp.pl

www.sites.google.com/site/gopsketrz
yn

45. MGOPS Kisielice
ul. Sienkiewicza 18
14-220 Kisielice (55) 275 64 41 (55) 275 61 05 mgops.kisielice@kisielice.pl

46. GOPS Kiwity
Kiwity 28
11-106 Kiwity (89) 766 09 47 (89) 766 09 95

47. GOPS Kolno
Kolno 38
11-311 Kolno (89) 716 32 93 (89) 716 32 93 gops_kolno@onet.eu

48. MOPS Korsze
ul. Mickiewicza 13 
11-430 Korsze (89) 754 00 04 (89) 754 11 88 mops_sekretariat@korsze.pl www.mops.korsze.com.pl

49. GOPS Kowale Oleckie
ul. Kościuszki 44
19-420 Kowale Oleckie (87) 523 82 48 (87) 523 82 79 gopsko@interia.pl www.gopskowale.hekko.pl

50. GOPS Kozłowo
ul. Nidzicka 31
13-124 Kozłowo (89) 626 70 35 (89) 626 70 75 opskozlowo@poczta.onet.pl

51. GOPS Kruklanki
ul. 22-go Lipca 5
11-612 Kruklanki (87) 428 18 29 (87) 428 18 29 gops@kruklanki.pl

52. GOPS Kurzętnik
ul. Dworcowa 8
13-306 Kurzętnik (56) 474 80 50 (56) 474 06 33  gops@kurzetnik.eu www.kurzetnik.eu

53. GOPS Lelkowo
Lelkowo 15
14-521 Lelkowo (55) 244 81 84 (55) 244 81 84 gopslelkowo@wp.pl14-521 Lelkowo

54. MOPS Lidzbark Warmiński
ul. Góreckiego 7
11-100 Lidzbark Warmiński (89) 767 80 41 (89) 767 80 53 mopslidzbarkwarminski@wp.pl

55. GOPS Lidzbark Warmiński
ul. Krasickiego 1
11-100 Lidzbark Warmiński (89) 767 32 74 (89) 767 32 74 gops.lidzbarkwarm@interia.pl

56. MGOPS Lidzbark Welski
ul. Jeleńska 26
13-230 Lidzbark Welski (23) 696 15 03 (23) 696 15 06

57. MOPS Lubawa
ul. Rzepnikowskiego 9 A
14-260 Lubawa (89) 645 28 55 (89) 645 28 55 sekretariat@mops.lubawa.pl www.mops.lubawa.pl

58. GOPS Lubawa
Fijewo 73
14-260 Lubawa (89) 645 54 39 (89) 645 54 39 sekretariat@gopslubawa.pl  www.gopslubawa.pl

59. GOPS Lubomino
ul. Kopernika 7
11-007 Lubomino (89) 532 44 64 (89) 532 44 63

60. GOPS Łukta
ul. Mazurska 10
14-105 Łukta (89) 647 51 45 (89) 647 59 11 gops@lukta.com.pl

61. GOPS Małdyty
ul. Kopernika 13 B
14-330 Małdyty (89) 758 61 95 (89) 758 61 95 gops@gopsmaldyty.pl www.gopsmaldyty.pl

62. GOPS Markusy
Markusy 81
82-325 Markusy

(55) 231 00 08               
(55) 239 43 96

(55) 231 00 08 markusygops@wp.pl



63. MGOPS Mikołajki
ul. Kolejowa 7
11-730 Mikołajki

(87) 421 90 66            
(87) 421 90 65

(87) 421 90 65 mgops@mikolajki.pl www.mgops-mikolajki.pl

64. GOPS Milejewo
ul. Elbląska 47
82-316 Milejewo (55) 231 12 93 (55) 236 38 36  gopsmilejewo@wp.pl

65. MOPS Miłakowo
ul. Olsztyńska
1614-310 Miłakowo (89) 757 83 46 (89) 758 71 61 mops@milakowo.eu www.mopsmilakowo.prv.pl

66. GOPS Miłki
ul. Sportowa 2
11-513 Miłki (87) 428 18 01 (87) 421 10 84 gops@gminamilki.home.pl

67. MGOPS Miłomłyn
ul. Twarda 12
14-140 Miłomłyn (89) 642 58 25 (89) 642 58 02 mgops@milomlyn.pl

68. MGOPS Młynary
ul. Dworcowa 25
14-420 Młynary (55) 248 63 74 (55) 248 63 74 mgops.mlynary@gmail.com

69. MOPS Morąg
ul. Dworcowa 9
14-300 Morąg (89) 757 43 58 (89) 757 40 52 sekretariat@ops-morag.pl www.ops-morag.pl

70. MOPS Mrągowo
ul. Wyspiańskiego 1
11-700 Mrągowo (89) 741 34 42 (89) 741 30 24 mops2@wp.pl www.mops.mragowo.pl

71. GOPS Mrągowo
ul. Wojska Polskiego 5 A / 12
11-700 Mrągowo (89) 741 33 07 (89) 741 33 07 gops_mragowo@wp.pl

72. MOPS Nidzica
ul. Kolejowa 5
13-100 Nidzica (89) 625 29 14 (89) 625 81 53 mops@nidzica.pl www.mops.nidzica.pl

73. MOPS
Nowe Miasto 
Lubawskie

ul. Rynek 1
13-300 Nowe Miasto Lubawskie (56) 472 96 39 (56) 472 96 39 mopsnml@post.pl www.mopsnml.pl

74. GOPS
Nowe Miasto 
Lubawskie

ul. Podleśna 1 
13-300 Mszanowo (56) 472 63 21 (56) 472 63 23 gops@gopsmszanowo.pl

Lubawskie 13-300 Mszanowo

75. MOPS Olecko
ul. Kolejowa 31
19-400 Olecko (87) 520 42 33 (87) 520 42 33 mops1@olecko.eu

76. PGOPS Olsztyn
Al. M. J. Piłsudskiego 61 A
10-449 Olsztyn (89) 534 04 14 (89) 534 05 38

77. MGOPS Olsztynek
ul. Świerczewskiego 19
11-015 Olsztynek (89) 519 26 94 (89) 519 26 94 sekretariat@olsztynek.naszops.pl www.olsztynek.naszops.pl

78. MGOPS Orneta
ul. 1-go Maja 6
11-130 Orneta (55) 242 16 27 (55) 242 23 96 mgops_orneta@poczta.onet.pl www.mgops_orneta.republika.pl

79. MOPS Orzysz
ul. Rynek 5/15
12-250 Orzysz (87) 423 77 80 (87) 423 89 82 mops@friend.pl www.mopsorzysz.pl

80. MOPS Ostróda
ul. Olsztyńska 2
14-100 Ostróda (89) 646 22 01 (89) 642 97 71  mops@mops.ostroda.pl www.mops.ostroda.pl

81. GOPS Ostróda
ul. Jana III Sobieskiego 1
14-100 Ostróda (89) 676 07 08 (89) 676 07 08 gopsostroda@wp.pl

82. MGOPS Pasłęk
Pl. Grunwaldzki 8
14-400 Pasłęk (55) 649 62 55 (55) 248 44 49 mgops.paslek@wp.pl

83. MGOPS Pasym
ul. Pocztowa 3/3
12-130 Pasym

(89) 621 29 98     (89) 
621 20 43

(89) 621 20 43 mgops.pasym@neostrada.pl



84. GOPS Piecki
ul. Zwycięstwa 35/2
11-710 Piecki (89) 742 22 78 (89) 741 38 90 gops@piecki.com.pl www.gopspiecki.strefa.pl

85. MGOPS Pieniężno
ul. Sienkiewicza 2
14-520 Pieniężno (55) 243 63 63 (55) 243 00 42 mgopspieniezno@interia.pl

86. MGOPS Pisz
ul. Wąglicka 1
12-200 Pisz (87) 423 36 54 (87) 425 09 05 mgops_pisz@post.pl www.pisz.ops.pl

87. GOPS Płoskinia
Płoskinia 27/1 
14-526 Płoskinia (55) 620 86 28 gops.ploskinia@wp.pl

88. GOPS Płośnica
ul. Lipowa 5
13-206 Płośnica

(23) 696 85 91           
(22) 696 80 36

(23) 696 86 12 gops@plosnica.pl

89. GOPS Pozezdrze
ul. 1-go Maja 1a
11-610 Pozezdrze (87) 427 90 06 w. 44 (87) 427 93 33 pomocspoleczna@pozezdrze.pl

90. GOPS Prostki
ul. 1-go Maja 44 B
19-335 Prostki (87) 611 28 67 (87) 611 28 68 gops@prostki.pl

91. GOPS Purda
Purda 12 A
11-030 Purda (89) 519 50 57 (89) 519 50 60 gopspurda@wp.pl

92. MOPS Reszel
ul. Kolejowa 25a
11-440 Reszel (89) 755 02 33 (89) 755 02 33 mops_reszel@pro.onet.pl www.mopsreszel.pl

93. GOPS Rozogi
ul. 22 Lipca 22
12-114 Rozogi (89) 722 69 32 (89) 722 66 22 gops-rozogi@o2.pl www.gopsrozogi.pl

94. MGOPS Ruciane Nida
ul. Polna 1
12-220 Ruciane-Nida (87) 423 16 40 (87) 423 16 40 mgops@ruciane-nida.pl www.mgops.ruciane-nida.pl

95. GOPS Rybno
ul. Zajeziorna 58
13-220 Rybno

(23) 696 63 39            
(22) 696 63 40

(23) 696 63 39            
(22) 696 63 40

rybno_gops@wp.pl13-220 Rybno (22) 696 63 40 (22) 696 63 40

96. GOPS Rychliki
Rychliki 104
14-411 Rychliki (55) 248 84 73 (55) 248 84 73 gosprychliki@wp.pl

97. MGOPS Ryn
ul. Plac Wolności 2
11-520 Ryn (87) 429 39 67 (87) 421 80 69 mgopsryn@wp.pl

98. MGOPS Sępopol
ul. Lipowa 1A
11-210 Sępopol (89) 761 32 20 (89) 679 08 24 sekretariat@mgops.sepopol.pl www.mgops.sepopol.pl

99. GOPS Sorkwity
ul. Olsztyńska 16a
11-731 Sorkwity (89) 742 85 40 (89) 742 85 38 gops3@wp.pl www.gopssorkwity.idsl.pl

100. GOPS Srokowo
Pl. Rynkowy 1
11-420 Srokowo 89 754 45 20 gops@srokowo.iaw.pl

101. GOPS Stare Juchy
ul. Ełcka 17
19-330 Stare Juchy (87) 619 94 31 (87) 619 94 31 gops.sj@interia.pl www.gops-starejuchy.pl

102. GOPS Stawiguda
ul. Olsztyńska 10
11-034 Stawiguda (89) 512 62 02 (89) 512 64 75 gops@stawiguda.pl

103. MGOPS Susz
ul. Wybickiego 6
14-240 Susz (55) 278 79 95 (55) 278 78 40 mgops@susz.pl www.mgops.susz.pl

104. MOPS Szczytno
ul. Bohaterów Westerplatte 12
12-100 Szczytno (89) 676 09 20 (89) 676 09 21 mopsszczytno@poczta.onet.pl



105. GOPS Szczytno
ul. Polska 49
12-100 Szczytno (89) 624 01 84 (89) 624 01 84 gops@ug.szczytno.pl

106. GOPS Świątki
Świątki 87
11-008 Świątki 

(89) 526 00 87              
(89) 513 16 68 

(89) 616 98 22 gops@swiatki.pl www.gops.swiatki.pl

107. GOPS Świętajno
Świętajno 104
19-411 Świętajno (87) 521 54 18 (87) 521 54 18 ops@gopsswietajno.pl www.gopsswietajno.pl

108. MGOPS Tolkmicko
ul. Sportowa 1 
82-340 Tolkmicko (55) 231 63 26 (55) 231 63 24 mgopstol@poczta.wp.pl

109. MGOPS Węgorzewo
ul. Zamkowa 4
11-600 Węgorzewo (87) 427 03 90 (87) 427 03 94 mgops@sotiko.pl

110. GOPS Wielbark
ul. Władysława Jagiełły 8
12-160 Wielbark (89) 621 82 78 (89) 621 83 31 gops_wielbark@wp.pl www.gops-wielbark.pl

111. GOPS Wieliczki
ul. Lipowa 28
19-404 Wieliczki (87) 521 42 37 (87) 521 42 37

112. GOPS Wilczęta
Wilczęta 84
14-405 Wilczęta (55) 248 75 29 (55) 248 75 31

113. GOPS Wydminy
ul. 40-lecia PRL 4
11-510 Wydminy (87) 421 01 15 gops@gopswydminy.pl www.gopswydminy.pl

114. MOPS Zalewo
ul. Traugutta 4
14-230 Zalewo (89) 758 81 07 (89) 758 89 61 mopszalewo@op.pl


